
 

REGULAMIN SZKOLNEGO KONKURSU 

DLA UCZNIÓW ZESPOŁU SZKÓŁ PRZEMYSŁU MODY            

 

„Bieg po zdrowie”  

 

Organizatorzy: 

mgr Justyna Pietrzyk - nauczyciel wychowania fizycznego 
mgr Joanna Tustanowska - nauczyciel biologii 

Uczestnicy konkursu: 

Uczniowie ZSPM 

 CELE KONKURSU:  
- kształtowanie, rozwijanie zainteresowań prozdrowotnych  
- propagowanie wśród młodzieży zdrowego stylu życia 
- nabywanie prozdrowotnych przyzwyczajeń i nawyków 
- kształtowanie umiejętności samodzielnego zdobywania uzdolnień rozszerzania wiedzy  
- stwarzanie uczniom możliwości współzawodnictwa uzdolnień osiągnięcia sukcesu 
- wspieranie uzdolnień uczniów  
- podniesienie poziomu wiedzy z zakresu anatomii człowieka, genetyki, zdrowia   
- zwracanie uwagi na aktualne problemy współczesnego człowieka  
 

Regulamin konkursu: 

1. Konkurs skierowany jest do uczniów klas I-IV ZSPM po uprzednim zapisaniu się u 
organizatorek poprzez wiadomość w dzienniku Librus lub bezpośrednio. 

2. Zgłoszenia do udziału w konkursie przyjmowane są do 26 marca 2021 roku. 
3. Konkurs organizowany jest w wersji online na platformie Microsoft Office - FORMS 30 

marca 2021 roku. 



4. W ramach konkursu uczeń będzie musiał rozwiązać szereg zadań otwartych i 
zamkniętych. 

5. Zwycięzcą konkursu zostaje osoba, która zdobędzie największą liczbę punktów. 

 

Ogłoszenie wyników konkursu: 

Lista laureatów zostanie zamieszczona na stronie internetowej szkoły. 

Laureaci konkursu otrzymają dyplomy, medale oraz „coś zdrowego i świeżego”, zwycięzca 
dodatkowo otrzyma puchar „Złote Jabłko” 

Dyplomy oraz nagrody wręczone zostaną przez Dyrekcję ZSPM 

 


